150 SALI
EKEVAT 2025

6:30 SKILL/
STRENGHT/ STAMINE

7:30 SKILL/

8:30 SKILL/
STRENGHT/ STAMINA

9:30 OPEN DOORS 9:30 OPEN DOORS 9:30 OPEN DOORS

10:30 OPEN DOORS 10:30 OPEN DOORS 10:30 OPEN DOORS 10:30 OPEN DOORS 10:30 OPEN DOORS _

13:00 OPEN DOORS 12:30 OPEN DOORS 12:30 OPEN DOORS 12:30 OPEN DOORS 12:30 OPEN DOORS

14:00 OPEN DOORS 13:30 OPEN DOORS 13:30 OPEN DOORS 13:30 OPEN DOORS 13:30 OPEN DOORS

15:00 SKILL/
STRENGHT/STAMINA 15:00 KESTAVYYS

16:00 SKILL/
STRENGHT/ STAMINA 16:00 KESTAVYYS

18:00 SKILL/
STRENGHT/ STAMINA

Ohjatut taito-, voima-

Ohjattu WOD ja kestavyystreenit

. . Ohjattu MOBILITY kehonhuolto

Ohjattu Painonnostotekniikka Ohjatut ryhmat Omatoimitreenaajat



